15 listopada 2023
14 listopada Swiatowy Dzien Cukrzycy
W dniu 14 listopada obchodzony jest Swiatowy Dzien Cukrzycy.

Cukrzyca stanowi coraz wiekszy problem zdrowotny i spoteczny. W Polsce choruje na nig ok. 3 mln
0sob, a przewiduje sie, ze do 2030 roku co dziesiaty Polak bedzie zmagat sie
z ta choroba.

Wedtug danych NFZ cukrzyca dotyka miliony ludzi na swiecie. Dos¢ dtugo moze nie dawac
wyraznych objawoéw. To pierwsza niezakazna choroba uznana za epidemie XXI wieku. Blisko milion
Polakéw moze by¢ nieswiadomych swojej choroby.

Ponizej podaje dostep do materiatéw edukacyjnych, przygotowanych przez ekspertéw Narodowego
Funduszu Zdrowia.

e stronie Narodowego Funduszu Zdrowia -
https://www.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-oddzialow/

e kanale YouTube Akademia NFZ,

e Facebooku Akademia NFZ

¢ X (twitter) Narodowy Fundusz Zdrowia
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