19 stycznia 2024
Zdrowych i bezpiecznych ferii

Zima to czas wzmozonej zachorowalnosci na infekcje. Wzrasta aktywnos$¢ wirusow,
a takze zmienia sie nasz styl zycia. Dlatego warto szczegdlnie w tym okresie zadba¢ o swoje zdrowie.

Materialy edukacyjne, przygotowane przez ekspertéw Narodowego Funduszu Zdrowia dostepne sa
na:

e stronie Narodowego Funduszu Zdrowia -
https://www.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-oddzialow/
e Facebooku Akademia NFZ

e serwisie X (kanal NFZ7)
e kanale YouTube Akademia NFZ.
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