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Projekt ,Mental Senior”
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Wéjt Gminy Wohyn Tomasz Jurkiewicz objal honorowym patronatem projekt ,Mental Senior”,
ktorego celem jest wsparcie rozwoju oraz zdrowia psychicznego o0sob starszych (60+) poprzez
prowadzenie warsztatdéw w Klubach Seniora w Wohyniu i Suchowoli.

Projekt ma charakter spoteczny. Upowszechniane sa wartosciowe tresci edukacyjne. Pokazuje, jak
dba¢ o swoja kondygje i cieszy¢ sie dobrostanem psychicznym przez cate zycie. Realizowany przez
cztery licealistki z Miedzynarodowego Liceum Ogdlnoksztalcacego Paderewski w Lublinie,
w ramach olimpiady Zwolnieni z Teorii.

W ramach projektu oferowana jest szeroka gama zajec¢: od warsztatow na rozwdj kreatywnosci, zajec¢
wokalnych i sportowych, po trening mézgu. Seniorzy sprobuja swoich sit jako aktorzy. Klub Seniora
w Wohyniu przygotuje i wystawi sztuke teatralna ,Czerwony Kapturek”. Dziatania projektowe
zostana zwienczone wielka miedzypokoleniowa konferencja.

Dzieki realizacji szeregu dziatan nastapi wzrost motywacji seniorow do podejmowania nowych
dziatan w kontakcie z mtodym pokoleniem oraz budowanie wiezi spotecznych i wspdtpracy
miedzypokoleniowej. Projekt niewatpliwie wptynie na ksztaltowanie w mtodych ludziach empatii,
umiejetnosci stuchania drugiego cztowieka, otwartosci na problemy starszego pokolenia, gotowosci
do pomocy i troski.

Zachecamy do Sledzenia dziatan projektowych na biezaco. Obserwujmy na Instagramie
(mentalsenior), Facebooku (Mental Senior) oraz Tik-Toku (mentalsenior). Zapraszamy.®©

Linki do mediow spotecznosciowych:

https://www.instagram.com/mentalsenior?igsh=anY5MHhxYXdxczRn


https://gminawohyn.pl/projekt-mental-senior/
https://www.instagram.com/mentalsenior?igsh=anY5MHhxYXdxczRn

https://www.facebook.com/profile.php?id=61555673192631

https://www.tiktok.com/@mentalsenior



https://www.facebook.com/profile.php?id=61555673192631
https://www.tiktok.com/@mentalsenior

