30 wrzesnia 2024
Zdrowie psychiczne dzieci i mlodziezy

Zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy jest obszarem, ktéry wymaga szczegolnej troski
uwagi i zaangazowania dorostych

W 2023 roku ze swiadczen opieki psychiatrycznej skorzystato ponad 279 tysiecy oséb
ponizej 18 roku zycia - to wzrost o 134% w poréwnaniu do 2019 roku (119 tys.), a naktady na
Swiadczenia psychiatryczne wzrosty do ponad 1,002 mld zt, czyli az, 0 287,4%, co
odzwierciedla skale problemu.

Narodowy Fundusz Zdrowia, aby wesprze¢ rodzicéw, opiekundéw, nauczycieli i inne

osoby zajmujace sie dzie¢mi w rozpoznawaniu objawow kryzysu psychicznego u mtodych
0soOb, przygotowal materiaty edukacyjne:

- film na kanale YouTube Akademia NFZ pn., ,Co robi¢, gdy dziecko przechodzi

kryzys psychiczny”;

- interaktywna mape osrodkow pomocy psychologicznej i psychiatrycznej dla

dzieci i mtodziezy: Mapa placowek.

Wiele informacji o rozpoznawaniu kryzyséw i dostepnych formach pomocy znajduje

sie takze w ,Poradniku Pacjenta” Jak pomoc dziecku w kryzysie psychicznym, dostepnym na
stronie NFZ.



https://www.youtube.com/playlist?list=PLZ2X-9LnwIVEIyeStWSDV5c-nMvRKMaza
https://pacjent.gov.pl/artykul/leczenie-psychiatryczne-mlodziezy-i-dzieci

