28 pazdziernika 2024
Swiatowy Dzien Walki z Otyloscia

W dniu 24 pazdziernika obchodzimy Swiatowy Dzient Walki z Otytoscia. To doskonaly
moment, aby zwrdci¢ uwage na jedno z najpowazniejszych wyzwan zdrowotnych
wspolczesnego swiata. Otylosé, to nie tylko problem estetyczny, lecz przede wszystkim
powazna choroba, ktéra ma ogromny wplyw na zdrowie fizyczne i psychiczne milionéw ludzi.
Gléwny Urzad Statystyczny wskazuje, ze w 2019 roku w Polsce, az 56,6% 0s6b

powyzej 15 roku zycia miato nadwage lub otytos¢, z czego 18,5% to osoby otyte.

Do 2035 roku liczba otytych dorostych mezczyzn w Polsce moze wzrosnac do 35%, a kobiet
do 25%.

Nalezy podkreslic, iz skutkiem nieleczonej choroby jest szereg powiktan, do ktorych

nalezy m.in. nadci$nienie tetnicze, bezdech senny, zwyrodnienia kolan, sttuszczenia watroby,
a Koszty ich leczenia w Polsce w 2023 roku wyniosty ponad 3,8 miliarda ztotych.

Materialy edukacyjne, przygotowane przez ekspertéw Narodowego Funduszu

Zdrowia dostepne sa na kanale YouTube Akademia NFZ w najnowszym filmie z cyklu Zdrowie
na pierwszym planie - pt. Styl zycia czy choroba? Poznaj prawde o otytosci!

Wiecej danych, dotyczacych otytosci znajdziecie Panstwo w raporcie Narodowego

Funduszu Zdrowia: Raport NFZ o zdrowiu. Otylos¢ i jej konsekwencje.

Liczac na Panstwa wspotprace, w dziataniach na rzecz zwiekszenia $



https://www.youtube.com/playlist?list=PLZ2X-9LnwIVEIyeStWSDV5c-nMvRKMaza

