7 listopada 2024
Profilaktyka meskich nowotworow

Listopad to idealny moment, aby méwié¢ o profilaktyce meskich nowotwordw,

szczegolnie, ze rak jadra dotyczy gtéwnie mtodych mezczyzn. Statystyki sa niepokojace

w 2020 r. w Polsce na nowotwory ztosliwe zachorowato ponad 72 tysiace mezczyzn, z czego
az 1/4 przypadkoéw dotyczyta nowotworow uktadu moczowo-ptciowego. Pomimo tego,

ze ryzyko jest wysokie, tylko 1/3 mezczyzn powyzej 35 roku zycia odwiedzita urologa, a po
55 roku zycia az 61% mezczyzn nigdy nie skorzystato z wizyty u tego specjalisty.

Czesto zgtaszamy sie do lekarza zbyt p6zno, dlatego tak wazne jest przypomnienie

i zachecanie do wlasciwej profilaktyki.

Materialy edukacyjne, przygotowane przez ekspertéw Narodowego Funduszu

Zdrowia dostepne sa na kanale YouTube Akademia NFZ w filmie pt. Rak jadra gtéwnie

u mlodych mezczyzn - co musisz wiedziec?

Wiecej informacji na temat profilaktyki meskich nowotworéw, mozna znalez¢ takze

w Poradniku Pacjenta o profilaktyce meskich nowotworéw, dostepnym na stronie NFZ.
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