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Profilaktyka chorób układu krążenia

„Choroby układu krążenia pozostają jedną z głównych przyczyn zgonów w Polsce.
Z nadciśnieniem tętniczym zmaga się aż 10 milionów osób, co stanowi ¼
społeczeństwa. W 2023 roku odnotowano 70,4 tys. przypadków zawałów serca oraz
74,7 tys. przypadków udarów niedokrwiennych mózgu, z czego aż 89% stanowiły
udary pierwszorazowe.”1 Wartość refundacji świadczeń związanych z ostrym
zawałem serca w 2023 roku wyniosła 17,9 mld zł.
Materiały edukacyjne, przygotowane przez ekspertów Narodowego Funduszu
Zdrowia dostępne są na kanale YouTube Akademia NFZ w filmie pt. ChUK – Twój
przyjaciel od serca. Zdrowie na Pierwszym Planie.


