OGLOSZENIE DO SENIOROW

Koronawirus .
- informacje dla senioréow
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OGRANICZ PRZEBYWANIE W MIEISCACH PUBLICZNYCH

Poproé bliskich o pamoc w codziennych czyrnosciach: zakupach,
zaopatrzeniu w lekd, zalatwianiu spraw urzedowych.

GZESTO MYJ RECE

Uywa) wody z mydtem lub dezynfekuj rece phynamifzelami na bazie alkoholu,

UNIKAJ DOTYKANIA OCZU, NOSA 1 UST

Datykajac aczu, nosa luby Lst zanieceyszczonymi rekami moiesz
przeniest wirusa

REGULARNIE MY) LUB DEZYNFEKUJ DOTYKANE POWIERZCHNIE
Biurka, lachy i stoky, klamki, wiacamiki Sadatha, porecze itp. przeciera] regularnia
z uzyclem wody | detergentu lul Srodka dezynfiekoynego.

REGULARNIE DEZYNFEKU) TELEFON | NIE UZYWAJ GO PODCZAS POSILKOW
Do dezynfekc)i uzywaj np, wilgotrych chusteczek nasaczomych Sradkiem
dezynfekujacym.

ZACHOWA) BEZPIECZNA ODLEGLOSC 0D ROZMOWCY

Fachowsj ca rajrnie) 1-1,5 m odleghedi od osoby, kidra kaszle,
kicha lub ma gorgczke.

STOSUJ ZASADY OCHRONY PODCZAS KICHANIA | KASZLU

Podezas kaszu i kichania zakrywal usta | nos zgietym kokciem lub chusteczka.
Chusteczhes wyrzuc da kosza | Ly rece.

ODZYWIAJ SIE ZDROWO | PAMIETAJ O NAWODNIENIU DRGANIZMU

Stosuf zrownowaiong diete. Famigta) o codziennym jedzeniu minimum S pon
warzyw | awoctw, Codziennie plif ol 2 | phyndw (najlepie] wode),

KORZYSTAJ ZE SPRAWDZONYCH ZRODEE WIEDZY D KORONAWIRUSIE

Fostuguj sie informacjami ze sprawdzorych Zrédel, opartymi na dawodach
naukowych, Zrajdzies: je na stronach intermetowych Ministerstws Zdrowia
{own g pl/zdrowie) | Ghwnego Inspektoratu Sanitarnego (www.gis.gov.plh
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