ZASADY BEZPIECZENSTWA W WALCE Z KORONAWIRUSEM
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Ministerstwo Zdrowia

Przenaosi sie droga kropelkowa, a wiec podezas kaszly, kichania,

ale réwniez poprzez dotykanie dionmi oczu, nosa i ust.

Objawy zakaZenia koronawirusem to przede wszystkim wysoka
goraczka, dusznosc, kaszel, utrata wechu lub smaku.

Czesto myj rece wodj

& mpdtem luh dezynfelouj
je phymem na bazie alkahalu
rrir. G5,

Zachowaj co najmniej
1.5 metra odlegiodc
od inmych osdh,

Przestrzegaj ograniczen
wiynikajgoych z przepisdw
o stanie epidemii,

kiedy kaszlesz lub kichasz,
zakrywaj usta i nos zgictym
ramieniem lub jednorazowa
chusteczia,

Zastaniaj usta i nos

w ogdinodostepryveh
przestrzeniach zamknietych
oraz w irodkach komunikacii.

W prrypadhky wystapienia
objawdw charakterystyczaveh
dla COVID-1%, skontakiuj sig
niczrie 2 lekarzem POZ
vpadkach zagrozenia
zdrawia lub Fyeia, niezwlocznie
Zadrweon pod numer alarmoesy
112 lub 999,

telefe

lubw

Infolinia NFZ

pedj infarmaci na

23 pazdziernika 2020

Warunkiem ochrony przed zakazeniem koronawirusem jest przestrzeganie podstawowych zasad
bezpieczenstwa - prawidtowe noszenie maseczki, czeste mycie i odkazanie rak oraz zachowanie

dystansu spotecznego.


https://gminawohyn.pl/zasady-bezpieczenstwa-w-walce-z-koronawirusem/

