18 czerwca 2021

OSTRZEZENIE POGODOWE - UPALY

W dniach 19-20 czerwca 2021 roku Instytut Meteorologii i Gospodarki Wodnej prognozuje
wystapienie upatéw. Temperatura maksymalna w dzien do 34 °C, w nocy do 18 °C.

Aby bezpiecznie przetrwac gorace dni zaleca sie:

- spozywac duzo wody (2-3 litry),

- ograniczy¢ wychodzenie z domu (w godzinach 11-15),

- zwrocic¢ szczegdlna uwage na osoby starsze oraz dzieci,
- zapewni¢ zwierzetom wode oraz ochrone przed stonicem,

- w przypadku niepokojacych problemdéw zdrowotnych zawsze mozna zadzwoni¢ na numer alarmowy
112.
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