2 wrzesnia 2021

Profilaktyka 40 Plus

Pakiet nleodplatiych badan dlagnostycznych -
JAK SKORZYSTAC Z BADAN?

1. Zaloguj sie do Internetowego Konta Pacjenta (IKF)
na stronie pacjentgov.pl,

2. Wypelnij ankiete Profilaktyki 40 PLUS,

3. Po jef uzupelnieniu wygeneru] e-skierowanie na pakiet badad®,

4. Zglod sig na badania w placéwee, ktdra realizuje program.
Wes ze sobg dowdd asobisty.

5. Wyniki badar otrzymasz na Internctowe Konto Pacjenta
lub w placdwee, w ktdre] mrobites badania.

*penercwanie a-tklerowania pries sysiem tnwa do 2 dai raboerypeh
-\' Jeieli nie korzystasz z IKP. mozesz uzyskad e-skierowanie
na pakiet badan za podrednictwem mfolinii Domowej
Opieki Medycznej (DOM)] pod nr tel. 22 735 39 53

BADAJ SIE | BADZ ZDROW!

o AAZ NFZ

Od 1 lipca kazdy Polak powyzej 40 roku zycia otrzymat jednorazowy dostep do bezptatnego pakietu
badan diagnostycznych.

W zwiqgzku z pandemiq koronawirusa profilaktyka chorob znacznie spadta z powodu m.in. obnizonej
zgtaszalnosci do lekarzy w 2020 r. Wiele chorob, zwtaszcza w swoim poczqtkowym stadium rozwoju,
nie daje niepokojqgcych objawow. Dzieki wtasnie badaniom profilaktycznym mozna wykry¢ chorobe
bardzo wczesnie i unikng¢ dtugotrwatego, a czasem nieskutecznego leczenia, ktore jest
konsekwencjq zbyt péznej diagnozy.

Jak zgtosic¢ sie na badanie


https://gminawohyn.pl/profilaktyka-40-plus/

Pakiet nleodplatriych badan dlagnestycznych PROFILAKTYKA
dia Polakdw od 40. roku dycia. ‘

JAK SKORZYSTAC Z BADAN?

1. Zalogui sie do Internetowegs Konta Pacjenta (1KP)
na stronie pacjent.gov.pl,

2. Wypetnij ankiete Profilalityki 40 PLUS.
3. Po jej uzupelnleniu wygeneru] e-shierowanie na pakiet badan®,

4, Zglod sig na badania w placdwee, ktdra realizuje program.
Wes ze sobg dowdd osobisty.

5. Wyniki badan otrrymasz na Internetowe Konto Pacjenta
lub w placdwee, w ktdre] zrobited badania,

“gerisrcwanis a-vikderowania pries system trwa dio 2 dini robocoyeh,

-\‘ Jeteli nie korzystasz 7 IKP, modesz uzyskad e-skierowanie
~\ ria pakiet badan za podrednictwen mfolini Demowej
Opieki Medycznej (DOM) pod nrtel, 22 735 39 53

BADAJ SIE | BADZ ZDROW!

SHI AT NFT

Do programu kwalifikujq sie osoby, ktore odpowiedzq na pytania ankietowe za posrednictwem:

e Internetowego Konta Pacjenta.
e infolinii 22 735 39 53 - (w godzinach 8:00-18:00, koszt potgczenia zgodny z taryfq operatora)

Na podstawie ankiety zostanq ocenione czynniki ryzyka. Po jej wypetnieniu, system wygeneruje
elektroniczne skierowanie, na podstawie ktorego bedq zrobione badania.

Kazdy pacjent moze skorzystac¢ z pakietu badan diagnostycznych w punkcie, ktory realizuje program
JProfilaktyka 40 PLUS”. Wystarczy, ze zgtosi sie do placowki z dowodem osobistym.

Pacjenci sami mogq wybrac miejsce zrobienia badan sposrod podmiotow, ktore zawarty umowe z
Narodowym Funduszem Zdrowia o realizacje programu - nie obowiqzuje rejonizacja.

Pakiety badan

Badania diagnostyczne, ktére wchodzq w sktad programu Profilaktyka 40 PLUS, dzielq sie na trzy
grupy: badania dla kobiet, badania dla mezczyzn i pakiet wspdlny. To, jaki zakres badar bedzie
dostepny dla konkretnej osoby, zalezy od odpowiedzi jakich udzieli ona w ankiecie.

Pakiet badan diagnostycznych dla kobiet zawiera:

1. morfologia krwi obwodowej z wzorem odsetkowym i ptytkami krwi;
2. stezenie cholesterolu catkowitego albo kontrolny profil lipidowy;

3. stezenie glukozy we krwi;

4. AIAT, AspAT, GGTP;

5. poziom kreatyniny we krwi;

6. badanie ogdlne moczu;

7. poziom kwasu moczowego we krwi;

8. krew utajona w kale - metodg immunochemicznqg (iFOBT).

Pakiet badan diagnostycznych dla mezczyzn zawiera:



morfologia krwi obwodowej odsetkowym i ptytkami krwi;
stezenie cholesterolu catkowitego albo kontrolny profil lipidowy;
stezenie glukozy we krwi;

AIAT, AspAT, GGTP;

poziom kreatyniny we krwi;

badanie ogdlne moczu;

poziom kwasu moczowego we Krwi;

krew utajona w kale - metodq immunochemicznq (iFOBT);

PSA - antygen swoisty dla stercza catkowity.

LRI W=

Pakiet badan diagnostycznych wspalny:

1. pomiar cisnienia tetniczego;
2. pomiar masy ciata, wzrostu, obwodu w pasie oraz obliczenie wskaznika masy ciata (BMI);
3. ocena miarowosci rytmu serc

Gdzie mozna wykona¢ badania?

Uprawnieni majq prawo wyboru swiadczeniodawcy sposrod podmiotow, ktore zawarly umowe z
Narodowym Funduszem Zdrowia o realizacje programu. Kazdy uprawniony moze skorzystac z
pakietu badan diagnostycznych w punkcie, ktory realizuje program ,Profilaktyka 40 PLUS”.
Wystarczy, ze zgtosi sie do placowki z dowodem osobistym.

Dodatkowe informacje dotyczace wypelnienia ankiety, pytan w niej zawartych oraz
miejsca, gdzie mozna wykonac¢ badania dostepne sq w serwisie pacjent.gov.pl, link:

https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/wystaw-sobie-e-skierowanie-na-badania



https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/wystaw-sobie-e-skierowanie-na-badania

