5 czerwca 2023

Zakonczenie projektu pn.: ,Aktywny Senior. Kluby Seniora w Gminie Wohyn”

Tak niedawno zesmy sie spotkali, a dzis juz rozstania przyszedt czas....

Za nami trzy lata funkcjonowania Klubow Seniora w Wohyniu .

Od 1 wrzesnia 2019 r. na terenie Gminy Wohyn dzialaja 2 Kluby Seniora, ktore powstaly z mysla o
osobach 60+.: Klub Seniora w Wohyniu i Klub Seniora w Suchowoli.

Dla potrzeb realizacji projektu zatrudnieni zostali 2 animatorzy, psycholog i radca prawny.
Dzialalno$¢ Klubow byla realizowana w ramach projektu ,Aktywny Senior. Kluby Seniora w Gminie
Wohyn” w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Lubelskiego na lata
2014-2020 wspétfinansowanego z Europejskiego Funduszu Spotecznego.

Umowe zawarto Stowarzyszenie Grupa Inicjatyw Kulturalnych Marcin Snuzik, Diana Snuzik w
Lublinie (jako partner wiodacy) oraz Gmina Wohyn (partner).

Calkowita wartos¢ projektu wynosi 2.036.505,60 zt (stownie: dwa miliony trzydziesci szes¢ tysiecy
piecset piec¢ zt 60/100).

Czas trwania projektu: od 1 wrzesnia 2019 r. do 31 maja 2023 r. (45 miesiecy).

Idea powstania Klubu Seniora byla integracja, wsparcie i aktywizacja oséb starszych. Kluby
stworzyty mozliwo$¢ rozwijania swoich pasji i zainteresowan, promocje zdrowego i aktywnego stylu
zycia, wsrod senioréw. Zajecia nastawione byly na zaspokajanie potrzeb towarzyskich poprzez
organizowanie réznego rodzaju uroczystosci, spotkan i pogadanek oraz na umozliwienie seniorom
udziatu w imprezach kulturalnych np. koncert koled i pastoratek, spektaklach czy tez wycieczkach.
Seniorzy odkrywali swoje umiejetnosci na zajeciach: jezyk angielski, warsztaty plastyczne i
rekodzieta; zajecia komputerowe, warsztaty zdrowego stylu zycia; warsztaty radzenia sobie w
trudnych sytuacjach; zajecia ogolnoruchowe, zajecia profilaktyczne ,zdrowy kregostup oraz zajecia
pamieci i koncentracji. Podczas codziennej przerwy kawowej zainteresowane osoby mogly korzystac


https://gminawohyn.pl/zakonczenie-projektu-pn-aktywny-senior-kluby-seniora-w-gminie-wohyn/

z kacika czytelniczego.

Kluby Seniora w Wohyniu i Suchowoli to miejsca stworzone DLA i PRZEZ senioréw. Dzieki wspolnym
zajeciom, wyjazdom, spotkaniom integracyjnym uczestnicy mieli mozliwos$¢ i szanse na nawigzanie
nowych znajomosci, zapoznanie sie ze Swiatem nowych technologii, czy tez poprawe sprawnosci
fizycznej. Wiemy, jak wazne - dla senioréw, sa to aspekty. Obecny projekt powoli dobiegt konca.
Przed nami plany na przysztos¢ oraz praca nad nowa oferta dostosowana i atrakcyjna dla tej grupy
odbiorcow.

Dziekujemy za wspolne chwile ®
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‘Wspompienia to darmowe,
wieczne, bezcenne skarby,
ktore podazaja za nami
przez cale zycie...
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