Koronawirus -
- informacje dla seniorow

OGRANICZ PRZEBYWANIE W MIEJSCACH PUBLICZNYCH

Poproé bliskich o pomoc w codziennych czynnosciach: zakupach,
zaopatrzeniu w leki, zatatwianiu spraw urzedowych.

GZESTO MYJ RECE

Uzywaj wody z mydtem lub dezynfekuj rece ptynami/zelami na bazie alkoholu.

UNIKAJ DOTYKANIA OCZU, NOSA | UST

Dotykajac oczu, nosa lub ust zanieczyszczonymi rekami mozesz
przenies¢ wirusa.

REGULARNIE MYJ LUB DEZYNFEKU) DOTYKANE POWIERZCHNIE

Biurka, lady i stoty, klamki, wigczniki $wiatta, porecze itp. przecieraj regularnie
z uzyciem wody i detergentu lub $rodka dezynfekcyjnego.

REGULARNIE DEZYNFEKU) TELEFON | NIE UZYWAJ GO PODCZAS POSIEKOW

Do dezynfekgji uzywaj np. wilgotnych chusteczek nasgczonych srodkiem
dezynfekujgcym.

ZACHOWA) BEZPIECZNA ODLEGLOSC 0D ROZMOWCY

Zachowaj co najmniej 1-1,5 m odlegtosci od osoby, ktdra kaszle,
kicha lub ma gorgczke.

STOSUJ ZASADY OCHRONY PODCZAS KICHANIA | KASZLU

Podczas kaszlu i kichania zakrywaj usta i nos zgietym fokciem lub chusteczka.
Chusteczke wyrzu¢ do kosza i umyj rece.

ODZYWIA) SIE ZDROWO | PAMIETAJ O NAWODNIENIU ORGANIZMU

Stosuj zréwnowazonga diete. Pamietaj o codziennym jedzeniu minimum 5 pordji
warzyw i owocéw. Codziennie pij ok. 2 | ptyndw (najlepiej wode).

KORZYSTAJ ZE SPRAWDZONYCH ZRODEL WIEDZY 0 KORONAWIRUSIE

Postuguj sie informacjami ze sprawdzonych zrédet, opartymi na dowodach
naukowych. Znajdziesz je na stronach internetowych Ministerstwa Zdrowia
(www.gov.pl/zdrowie) i Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego (www.gis.gov.pl).
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Seniorze, nie jestes sam!

Zadzwon do oérodka pomocy spotecznej w miejscowosci, w ktorej

mieszkasz.

W tym szczegblnym okresie osrodki pomocy spotecznej powinny skupi¢ si¢ na

pomocy osobom starszym, samotnym, niepetnosprawnym - szczeg6lnie
potrzebujgcym wsparcia w zwigzku z kwarantanna. To one znajdujg sig

w najtrudniejszej sytuacji i nierzadko nie s w stanie radzi¢ sobie same.

Uwaga! Kazda osoba, ktéra ma informacje o tym, ze osoby poddane
kwarantannie potrzebuja pomocy, powinna ja takze przekaza¢ do o$rodka
pomocy spotecznej!

Ciepty positek w domu

W sytuacji, kiedy osoba starsza, samotna czy niepetnosprawna, badz rodzina -
nie jest w stanie sama zapewni¢ sobie goracego positku lub produktow
zywnosciowych, takiej pomocy udzieli gmina.

Positki i produkty zywnosciowe beda dostarczana przez osoby wyznaczone
w danej gminie, we wspoipracy z wolontariuszami organizacji pozarzadowych.
Osérodek pomocy spotecznej wspOipracuje takze z miejscowg jednostka
Miejskg, Policja,
Terytorialnej. Te stuzby takze moga rozwozi¢ positki i produkty zywnosciowe dla
Ciebie.

Ochotniczej Strazy Pozarnej, Straza Wojskiem Obrony

Potrzebujesz pomocy psychologa?

Zadzwon do wilasciwego osrodka pomocy spotecznej w swojej gminie badz
powiatowego centrum pomocy rodzinie w powiecie.

Uwaga! Osoby po leczeniu szpitalnym wymagajacym chocby czasowego wsparcia
w postaci ustug opiekuriczych czy specjalistycznych ustug opiekunczych powinny
miec ustugi przyznane w trybie pilnym.

Przydatne numery telefonéw

Miejscowos¢ Jednostka | Telefon E-mail
Borki GOPS (81) 8574 277 | gops@gminaborki.pl
511 552 890
Czemierniki GOPS (83) 3513 078 | gops@czemierniki.eu
Kakolewnica GOPS (83) 3722621 | gops@kakolewnica.lublin.pl
515775213
Komardéwka GOPS (83) 3535481 | gops@komarowkapodlaska.org
Podlaska 608 318 350 v.lewczuk@gopskomarowkapodlaska.org
Radzyn Podlaski | MOPS (83) 4131764 | mopsradzyn@poczta.fm
(83) 4131763
Radzyn Podlaski | GOPS (83) 4131813 | gops@radzynpodlaski.pl
(83) 4131817
- PCPR (83) 3527266 | pcpr.radzyn@pra.pl
661921937
Ulan-Majorat GOPS (83) 3518091 | biuro@ulanmajorat-ops.pl
wew. 31, 35
Wohyn GOPS (83) 3530348 | gops@wohyn.home.pl
(83) 3530759 | kiergops@wohyn.home.pl

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna
w Radzyniu Podlaskim

(83) 35 27 416
(83) 3527 417
668 838 347




